
  



 
 
 沟通是「诠心」、「传意」的过程，诠心是有效解读他人的内心，传意是指有效的沟通，相传相承缺一不可。本

工作坊将会分析 NLP 这门研究高效沟通学问，如何能有效解读他人的「感知模式」，摒除沟通障碍，全面提升管理沟

通亲和力。 

如何快速、有效地加深客户、上司、下属对你的信任与支持？ 

  如何解读他人内心，让你能先发制人地赢取亲和？ 

   如何化解沟通阻障，让你所表达意念直传他人心中？ 

    如何改进沟通效果，让你在每个场合都比人更优秀？ 
 

内容: 
 NLP 之“道”与“法” 

 NLP 对提升高效沟通表现的应用 

 什么是「通感」？如何有效与他人通感？ 

 如何透过眼球转动观测法，解读他人内心世界？ 

 与不同个性人士提升亲和感的秘密 

 管理沟通应用个案分享 
 

日期： 2011 年 9 月 7 日(星期三) 时间： 上午 10 时至下午 1 时 

费用： 每位人民币 500 元 / *每位人民币 400 元(*8 月 20 日或以前报名 或 3 人或以上报名均可享优惠价。)  

 每位港币 600 元 / *每位港币 480 元(*8 月 20 日或以前报名 或 3 人或以上报名均可享优惠价。) 
 

 

 
 

情绪的困局每每来自心灵的限制、思路的矛盾，这种来自内心的冲突，影响身心协调，更甚者影响着我们日常

的发挥。NLP 身心语言程序学是专门研究身、心、灵关系的学问，所以每个 NLP 技巧都对解决身心问题有显着帮助，

不单有利提升个人情绪、压力管理 (Emotional & Stress Management) 的能力，更有利于重整个人身心状态，以应

付繁重的都市生活。心清则神灵，本工作坊助你重设 “中正”状态，有效解开情绪与压力枷锁，让你打开心扉见晴

天！每个情绪状态，均影响着个人的成败，情绪状态配对不当，那必事倍功半，NLP 多种心锚设定技巧，能让你有

效设定身心状态。 

这个工作坊的主要目的是拓阔个人思路，掌握调整身心平衡的技巧。学员将透过理解情绪机制，认识情绪的正

面力量，并找出提升思想积极性的方法及有效处理负面情绪的多种技巧，使学员能身心合一地发挥个人潜能。本工

作坊更教授不同的 NLP 状态管理技巧，在第二部份将让你投入最优良的个人状态。 

内容: 

第一部份 

 认识「情绪」机制及你的「情绪过敏原」 

 认识情绪的正面力量 

 驾御负面情绪的方法 

 视、听、感抽离法 

 生理平衡法 

 建立个人「着陆点」 

 离逝、分离、伤痛处理技巧 

 压力的来源「期差」现象及其处理方法 

第二部份 

 什么是状态管理？ 

 创造个人优良状态-- 状态管理技巧应用示范 
 

日期： 2011 年 9 月 7 日(星期三) 时间： 下午 2 时至 5 时 

费用： 每位人民币 500 元 / *每位人民币 400 元(*8 月 20 日或以前报名 或 3 人或以上报名均可享优惠价。)  

 每位港币 600 元 / *每位港币 480 元(*8 月 20 日或以前报名 或 3 人或以上报名均可享优惠价。) 

善用情绪智慧，
掌控身心状态！ 

工作坊(一): NLP 管理沟通透视力 

工作坊(二): NLP 情绪与状态管理 



 

 

「领导力」所指的是，成为领导并非「形」的转变，而是「质」的提升。「质」是领导者内在所具备的技能，

技能的多寡，往往可从行事结果的成败中展现，但影响成败的真正关键则并非能从外显行为上得知，真正直接

影响领导表现的，是其内在的「思维方式」、「个人定位」以至更高层次的「超越自我」的因素。你将在是次课

程中学习到，如何在「质」上有所提升，以行使超凡领导力，达至更高的管理成效，同时，懂得运用同一尺度，

透析组织问题的真像，领导者有如开启「天眼通」，洞悉团队问题征结，制定适当策略，有效提升团队整体效

能。 

越高阶的领导，其心灵越之寂寞，领导者心灵之寂寞在于其所需承担背负的责任，所以对超凡领导者的考

验，就是其如何有效管理个人身、心、灵三方状态，使之处于一种妥善的平衡，工作坊将会教授一系列身心状

态管理技巧，这不仅有助达致身心和谐，更提升领导者的情绪智能、状态管理、抗逆、抗压等多方能力，对超

凡领导者来说尤其重要。 

 本培训将结合 NLP 理论提出了人性化、理性化的新型领导观，提升企业领导者的卓越领导力。 

 

內容: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
日期： 2011 年 9 月 22 日及 23 日 

 

时间： 上午 10 时至下午 5 时 30 分 

 

费用(包括午膳)： 
每位人民币 2,400 元 / *每位人民币 2,200 元(*9 月 1 日或以前报名 或 3 人或以上报名均可享优惠价。) 

每位港币 2,880 元 / *每位港币 2,640 元(*9 月 1 日或以前报名 或 3 人或以上报名均可享优惠价。)  

 

学员心声： 

 

1. 神经逻辑层次 

 Neurological Level  

 什么是神经逻辑层次？ 

 以神经逻辑层次达致才华扬溢的领导 

 神经逻辑层次与组织管理 

 个人信念、价值、身分定位 

 如何定立更强大有力的领导者身心层次 

 贯通个人「身心任督」-- 神经逻辑层次的应用技巧 

2. 身心减压与状态管理  创造优质身心状态—演说、商谈、会议应用 

 身心平衡默想法 

 视、听、感抽离法 

3. 超智思维模式™ 

 Meta-Thinking Strategy 

 透视问题的概念--完形心理学 

 角色的投入与抽离 

 逆地思考(位置移换)的三个步骤 

 超智思维平衡模式的技巧应用 

工作坊(三):NLP超凡领导力两天工作坊 

课程设计专业，讲师专业，语言有魅力 

 ——CREATA - Rena Zhang NLP 领导力课程设计很不错，讲师专业权威、风趣幽

默，第一次接触还需慢慢体会，建议可考虑三天课程。

——中建国际 - 孔涛
课程很成功，受益匪浅。    

——Bel Fuse Ltd. (Zhong Shan) - Tony P. T. Chan



讲師介紹: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

适合对象： 企业领导、行政人員、管理领导、人力资源经理、培训经理、营销人員、启导教练及所有对 NLP

商业应用技巧感兴趣的人士。   

语言：普通话（中文讲义）       

地点：广州景星酒店 

证书：出席及完成课程之学员将获颁发出席证书 

查询： 
广州: :(8620) 3877 0230 (内线 221) 钟小姐   ：summerzhong@gz.hkpcprd.com 

香港: :(852) 2788 5026 李小姐 ：karenli@hkpc.org 

 

*企业如欲进行「内部培训」，欢迎与本局联络安排 * 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

请将填妥表格传真至 (8620) 3877 0231 预留席位 

 

 

 

 

 
报读课程名称 (请加上号) 

 工作坊(一): NLP 管理沟通透视力  工作坊(二): NLP 情绪与状态管理  

 工作坊(三): NLP 超凡领导力两天工作坊 

报 姓名(先生/小姐)      公司名称              行业类别      

名 职位        公司地址                    

表 联络人              公司传真         公司电邮       

 联络电话       

 费用        

备注：本局将于活动三天前发出「出席确认函」予参加者。所有活
动之举办日期和地点，将以活动通知书为准。本局保留因参加人数
不足或任何突发情况下而取消活动之权利。 

 刘丹心先生(Samuel Lau/ NLPU – World First Master Trainer ) 

 √ 国际身心语言专业进修学院－创办人及主任导师 

 √ 新力创造培训顾问有限公司－董事总经理 

 √ 美国 NLP 大学(NLP University)－执行师、高级执行师、授权培训师、主任导师 

 √ 美国 NLP 大学(NLP University)－合作导师(全球首位) 

刘先生是世界首位亦是目前唯一一位获全球最知名 NLP 学府－美国 NLP 大学(NLP 

University) 授权结盟举办中文 NLP 各级课程(Samuel Lau/ NLPU – Dilts, DeLozier 

affiliate program ) 的结盟导师，目前，NLPU 的执行师课程被誉为世上最系统化、

最专业的 NLP 课程。 

刘先生是位资深的培训演说家，拥有近 20 多年深厚培训经验，是国际身心语言专业进修学院的创办人，

并长期为大学、政府机构和各大企业提供专业培训及启导服务。擅长运用 NLP 学问设计与教授各类管理、

启导、顾客服务及销售课程，其所设计课程受不同机构企业所欢迎。 

    刘先生曾为多家跨国及本地上市公司提供 NLP培训、启导及顾问服务，包括香港流动通讯有限公司 CSL、

美国辉瑞科研药业、中国移动、仁孚行有限公司、曼秀雷敦有限公司、飞利浦电子有限公司、建滔化工集

团、新鸿基地产有限公司、卡地亚－历峰亚太有限公司等。同时，刘先生亦为本地及北京多家保险公司提

供 NLP 销售智能课程及讲座，包括，ING 安泰人寿保险有限公司、MassMutual 美国万通保险有限公司、AIA

美国友邦保险有限公司、Sunlife 香港永明金融有限公司等。 

Sender: Productivity（Guangzhou）Consulting Co., Ltd, Unit 1006A, 10/F., CITIC Plaza, 233 Tianhe Bei Road, Guangzhou, PRC 

(Postal Code: 510613), Tel: (8620)3877 0230-211. 

发送者：生产力(广州)咨询有限公司, 中国广州市天河北路 223 号中信广场 10 楼 1006A 室 (邮编: 510613), 电话：(8620) 3877 0230-211。 

If you do not wish to receive further information from Productivity（Guangzhou）Consulting Co., Ltd, please inform us via fax at (8620)3877 0231 or email 

to un-subscribe@hkpcprd.com with “unsubscribe” as the subject. 

若阁下不欲再接收此信息，请以传真(8620) 3877 0231 或电邮至 un-subscribe@hkpcprd.com，并在主旨栏填上「拒绝接收」通知我们。 


